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Promover a sensibilizacdo das criancas para a seguranca rodoviaria. Facilitar o desenvolvimento da motricidade
e da coordenagao motora. Introduzir conceitos relacionados com os veiculos urbanos de uma forma divertida
e pedagadgica.

Objectivos gerais:

Objectivos operacionais pormenorizados:

Familiarizar as criangas com os sinais de transito e o0 comportamento seguro. Melhorar o equilibrio, a velocidade
e a coordenacgdo através de actividades fisicas. Incentivar a cooperagao e a participagao ativa das criangas.

Equipamento:

Cones ou marcadores para criar percursos rodoviarios. Folhas ou desenhos de sinais de transito (sinais de
paragem, passagens para pedes, semaforos, etc.). Bolas ou cones coloridos para representar veiculos. Apitos para
simular sinais de transito.

Duracao total: Cerca de 30 minutos

Actividades de aquecimento (cerca de 10 minutos)

Preparacao para a viagem a cidade: Apresentacdo das regras de seguranca rodoviaria e explicagédo da atividade do dia.
"Seméforos e veiculos": As criancas deslocam-se no recreio (simulando uma estrada) e respondem aos sinais dos
"semaforos" (dados por um professor ou por uma crianga), parando (vermelho), andando devagar (amarelo) e avangando
(verde).

Atividade principal - (cerca de 15 minutos):

"A rota dos veiculos": "Divida as criangas em
grupos e atribua a cada grupo um veiculo (podem
ser utilizados desenhos ou imagens pré-
impressos, ou podem ter tempo para desenhar

0 seu préprio objeto (por exemplo, carro,
autocarro, comboio, etc.). O papel deve depois ser
colado a camisola. Crie um percurso com sinais de
transito (utilizando cartazes ou desenhos) onde as
criangas navegam com os seus "veiculos",
respeitando os sinais de transito e as regras de
segurancga. Aqueles que cometerem erros
receberdo um cartao que representa uma "multa".
O vencedor é aquele que tiver menos cartdes no
final do jogo".
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Atividade principal - Op¢ao 2 (cerca de 15 minutos):

"Autocarro, Comboio ou Avido?" Trés criangas representam os condutores de um autocarro, de um comboio e de um
avido, respetivamente. Estas trés criangas tém de correr rapidamente dentro do espago designado e s6 podem parar
e descansar numa "estacao".

As paragens de autocarro serdo mais pequenas, mais préximas umas das outras e mais numerosas. As estagées de
comboio serdo menos numerosas, mais afastadas e em menor niumero. Os aeroportos para os avides serdo apenas dois,
maiores e moderadamente espagados.

No entanto, se os trés veiculos estiverem fora dos circulos designados, podem ser apanhados por outras criangas, que
se tornardo passageiros e se alinhardo atras do condutor. O jogo termina quando apenas um passageiro fica sem
transporte.

Atividade de conclusao - "Regresso a garagem": Aquecimento e alongamento final para "descansar" os veiculos
(criangas) apds a viagem segura na cidade.
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