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Cile lekci:

Obecné: naudit se hrat petanque, koordinace ruka-oko.
Funkéni (podrobné): Dité:

o Mifeni mi¢ku na ur¢ené misto
Spoluprace ve skupiné

o Ovladani sily a sméru vrzené koule/micku

« Posilovani svaldl na nohou

o Zlepseni rychlosti a obratnosti

Metody: napodobovani, verbalni vysvétleni ukoll, ukazka, prakticka cviéeni
Zpusob provedeni: individualni a skupinové
Uéebni pomticky: pénové “nudle”, koule na pétanque nebo micky, $atky nebo Saly (dinosaufi ocasy).

Doba trvani: 30 minut

Probéh lekci:

Pozdrav - pfipomenuti bezpeénostnich pravidel a predstaveni tématu aktivit.

Rozcvicka

1. “Dino-tag” - trenér predstird, Ze je dinosaur diplodocus, ktery se snazi chytit déti pomoci svého dlouhého krku
(napf. pomUcky pénové ,nudle”). Déti nemusi jen utikat, ale mohou se i schovat v podfepu. Chycené dité se
doc¢asné proméni v dinosaura a kfi¢i: ,Raz, dva, tfi! Ted' jsem dinosaurus!" Dité tfikrat sko¢i “panaka” (vyskoky
s tlesknutim rukama nad hlavou). Pak se vrati do hry a zase utika pred dinosaurem.

2. "Prochazka dinosaura" - déti (dinosaufri) jdou na prochazku hustym pralesem. Musi prfekonat prekazky v poradi:

o prekroceni spadlych vétvi - kolena vysoko nahoru

o spadly kmen nad zurc¢icim potokem — udrzeni rovnovahy pfi prekracovani uréené
¢ary (napf. polozeny provazek, nalepena ¢ara apod.)

o skakani pres kaluze — skakani z mista na misto (napf. z kruhu oznac¢eného
Satkem do dalsiho kruhu)

o trhani listl — chlize po $pi¢kach s vysoko zvednutymi pazemi (dosahujici co
nejvyse)
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Cast 2 - hlavni cviéeni (cca 15 minut)

3. "Dinosaufri vejce" (aranZovani vajicek v dinosaufim hnizdé)
Koulime mi¢ky/koule z dalky smérem k uréenému mistu (hnizdu).
Poznamka: Obzvlasté venku (idealné na piskovisti) je to perfektni hra pro ukazku ,hrani petanque”.

4. "Dinosauri zavody"
Déti rozdélime do tym& (od 3 do 6 osob) a postavime je do fady. Kazdé dité (kromé prvniho) drzi dal$i dité pred sebou za
boky nebo paze. Prvni je "hlava" dinosaura a posledni je ocas.

Tymy zavodi na zvolené vzdalenosti, na prekazkové draze apod.

5. "Dinosaufi ocas" - Ocasek vyrobime napfiklad pomoci §atku, provazku nebo kapesniku zastréeného za kratasy nebo
limec tak, aby se dal snadno a bezpecné vytahnout. Poté se mali dinosaufi rozutecou a jeden velky se jim snazi vzit jejich
ocas. Posledni dinosaurus, kterému z(stal ocas, je odménén tim, ze se stane "velkym" dinosaurem a v dal$im kole je to

on, kdo ostatni chyta.
Cast 3 - Zavér a protazeni - (cca 5 minut)

6. "Dinosaufi se vraci do jeskyné"
Déti jsou ve dvojicich. Jedno dité si stoupne rozkro¢mo a druhé dité ho podleze (tim vchazi do jeskyné), poté se vystfidaji.

Poznamka: Vstupem do jeskyné& mlze byt také obrug, kterou drzi jedno z déti (v riznych vyskach).

7. "Dinosaufi dvojice"
Déti se drzi za ruce, chodi po uréené linii nebo skacou na jedné noze.

8. "Dinosauri jdou spat "
Dinosauri (déti) si pfed spanim ocisti vSechny ¢asti svého téla od pisku. Zacneme protahovanim se a “hledanim” pisku mezi
prsty a kon¢ime otacenim se a “hledanim” ocasu.
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