SPORTY
& HEALTHY

Cile lekci:

Obecné: pohybové dovednosti v souladu s rytmem a hudbou
Funkéni (podrobné). Dité:

» rozvoj koordinace ruce - nohy
« koordinace pohyb
 sladéni pohybu s rytmem

Metody: verbalni vysvétleni Ukoll, napodobovani jednotlivych pohybl, ukazka, prakticka cviéeni
Zpusob provedeni: skupinové

Uéebni pomuicky: mapa svéta, zvukova systém k pousténi hudby, nau¢ené tanecni pohyby ke kazdé pisni, které se
déti nauci a pak budou spole¢né opakovat/tancit.

Doba trvani: 30 minut

Probéh lekci:

Predstaveni mapy svéta a predstaveni tanecni cesty kolem svéta - jeden kontinent jeden tanec

Rozcvicka

Déti se rozcvi¢i formou predvedeni rlznych dopravnich prostiedkd, kterymi mohou cestovat kolem svéta.
Hlavni cvi€eni

Déti si na mapé ukazi, kde se nachazeji. Vzdy si zvoli dopravni prostfedek, kterym se dopravi na dalsi kontinent, ktery
predvedou.

Na kazdém na déti ¢eka hudba a jednoduchy tanec na cca 2 min. Déti si spole¢né vyzkousi nékolik tanencich pohybt a pak
napodobuji tanec.

Afrika - https://www.youtube.com/watch?v=eBoyh1BEF_o

Amerika - bttgs:ggwww.loutube.comgwatch?v=NkO YFastg
Havaj - I;ttgs:ggwww.goutube.comﬁwatch?v:NkO YFastg
Cina - https://www.youtube.com/watch?v=9iWFesh0-Xv}

Austrélie - https://www.youtube.com/watch?v=wn1LnTcGXDU

Navrat do Evropy - Macarena: l;ttgs:gwaw.goutube.comgwatch?v=6LIkXOU6f55 nebo Igttgs:ggwww.goutube.comgwatchj.
=bZda7A3HTqad,

popf. moznost zapojeni typického narodniho tance.

Zaveér - protahovaci cvié¢eni po navratu domt po dlouhé cesté kolem svéta
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